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KODEL REIKIA VALYTI DANTIS?

» Skirtingai nuo kity ligy, vaiky danty éduonies galima
— visig$kai ivengti, jei tévai/globéjai tinkamai ripinasi
’ jy dantimis.

» Negydomas pieniniy danty éduonis yra stipri
busimo nuolatiniy danty éduonies prognozé (Nelson
et al., 2017).
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- Kodikysté yra kritinis laikas formuotis jpro&iams, 7

todél danty valymosi jprotis gali likti  visam "

. gyvenimui (Brecher & Lewis, 2018). ~ ~
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\/ KAl NERA DANTUKU

Pamaitinus galima valyti dantenas:
- laikykite kidikj viena ranka;

- sudrékintu marlés gabaléliv apvyniokite laisvos

rankos rodomajj pirstq;

e ¢velniai masazuokite dantenas.




- Dygstant dantims dantenos gali buti raudonos ir
patinusios.

- Gali padidéti seiliy tekéjimas.

- Norédami palengvinti $ivos simptomus, duokite savo
kodikivi $vary danty dygimo kramtukg arba $altg
drégng rank$luostj (3alta temperatira ramina).

» Esant dideliam skausmui, galima naudoti specialius
nuskausminamuosius  tepalus  (juos galite rasti
vaistinése).

- Jeigu danty dygima lydi ne tik vaiko irzlumas, bet ir
rimtesni  simptomai rekomenduojam  apsilankyti
profilaktigkai pas $eimos gydytojg arba pediatra.
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Galite testi valymag
apvyniodami piritg marle.

Naudoti specialius
antpirscius.

Valyti kadikiams skirtu
minks$tu danty
Sepetéliu.
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Naudokite pastg turinciq 500
opm fluoridy (fluoro kiekis
paradytas ant pakuotés) arba
kaip nurodé bunos priezidros
specialistas.

Dantis valykite du kartus
diena: ryte ir vakare
prieS miega.

Danty pasta reikéty tik suvilgyti
danty $epetelio gereliy galivkus
arba déti aguonos grido

dydzio kiekj.
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Danty éduonis yra infekciné uzkreéiama liga, todél:

» venkite tikrinti butelivko temperatirg burna;

nesidalykite indais (pvz., $aukstais);

nevalykite giulptuko ar butelivko spenelio savo burna.

» Taip galite padéti sustabdyti bakterijy, sukeliangiy

i danty éduonj, perdavima.




ATSIMINKITE

- Mamos pienas, jeigu lieka ilgg laikg ant
danty nenuvalytas, kaip ir kitas maistas, gali
sukelti danty éduon;.

- Per pirmus  vaiko  gyvenimo  metus
apsilankykite ~ pas  burnos  prieZigros
specialista.

- Skatinkite  sveikus jpro&ius  apribodami
saldinty gérimy ir maisto produkty, kurivos
duodate savo vaikui, daznuma ir kiekj.
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